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HYRJE

Tema e kétij studimi éshté mjaft aktuale dhe e réndésishme pér kohén né té
cilén po jetojmé. Cdo dité e mé shumé jeta joné po digjitalizohet dhe po merr
njé kah tjetér. Zhvillimi i botés sé digjitalizuar dhe ndikimi i saj te njeriu pa
dyshim se éshté temé interesi pér té gjitha fushat e psikologjisé, por mé sé
shumti asaj sociale. Pyetjes sé cilés synon t'i japé pérgjigje ky studim éshté:
Cila éshté marrédhénia mes varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social?

Me ardhjen e medias sé re, Web 2.0, pjesémarrja e popullatés né rrjetet
sociale u shtua. Me ¢do inovacion té ri né kété sferg, u lehtésua funksionimi
i njerézve né shogéri, né tregti, edukim, shkencé dhe né ¢do sferé tjetér. Tani
mé rrallé mund té flasim pér persona gé nuk kané letérnjoftim digjital, profile
né aplikacionet e ndryshme té rrjeteve sociale, sepse shumica shfrytézojné té
mirat e kétij inovacioni gé e krijoi veté njeriu. Por sa prej tyre e pérdorin até nén
kontroll, me balancé dhe me vetédije? Pyetjet e ké&tilla filluan t'i shgetésojné
studiuesit, té cilét filluan té kérkojné pérgjigje me shkallé (instrumente) té
zhvilluara.

Sipas Tutkun-alnal (2015), varésia nga rrjetet sociale éshté njé proces gé
zhvillohet me proceset njohése, afektive dhe biheviorale gé& shkakton
probleme té tilla si preokupimi, rregullimi i humorit, pérséritja dhe konflikti
né shumé fusha té jetés sé pérditshme si né zonat private (té veganta), té
punés/akademike dhe sociale. Sipas Shoqatés Psikiatrike Amerikane (1994),
ankthi social &shté njé gjendje frike e theksuar dhe e vazhdueshme e njé ose
mé shumé situatave shogérore, ose pér shkak té njé veprimi té caktuar, kur
njé individ ballafagohet me njeréz té panjohur ose sepse mund té jeté nén
vémendjen e té tjeréve. (Aslan, 2020)

Mungesa e hulumtimeve té tilla né vendin toné ishte motiv pér t'i studiuar
kéto variabla. E shohim té nevojshme té kemi njé pasqyré pér kéto variabla
né vendin toné, gé do té tregojé me statistika nivelin e varésisé nga rrjetet
sociale dhe ankthit social.

Njé vecanti e kétij studimi éshté se realizimit i ké&tij punimi é&shté béré gjaté
kohés sé& pandemisé COVID-19. Mendojmé se pandemia ka ndikuar shumé
né géndrimin edhe mé té gjaté té njerézve né rrjete sociale. Déshira pér té
marré informacione té reja dhe pér té gené né vazhdimési me rrjedhat mé
té reja té pandemisé né njérén ané dhe géndrimi sa mé shumé né shtépi
nNé anén tjetér, kané béré gé njerézit me ose pa déshiré té infektohen nga
géndrimi i gjaté né rrjetet sociale. Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té gjejé
marrédhénien mes varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.




I. Korniza teorike e studimit

1.1. Varésia nga rrjetet sociale

Varésia éshté formimi i njé shprehie ndaj njé gjéje té caktuar dhe té genit
i varur prej tij gjaté gjithé kohés. Edhe nése éshté i angazhuar me njé puné
tjetér, mund t& mendojé vazhdimisht pér varésiné ose té mos jeté né gjendje
té pérgéndrojé vémendijen e tij tek njerézit me té cilét ka té béjé dhe té
gjejé veten né shumé gjéra. Po késhtu, varésia nga rrjetet sociale i referohet
personit gé pa vetédije mbetet prapa nga jeta e pérditshme, duke mos gené
né gjendje té béjé gjérat qé duhen béré, duke gené larg marrédhénieve
shoqgérore dhe duke shikuar vazhdimisht telefonin. Edhe nése nuk éshté e
démshme té kalosh kohé né mediat sociale, duke e béré até njé shprehi pér
njé kohé té gjaté dhe duke e béré até vazhdimisht do té krijojé njé shprehi
negative pér personin. (Sayar, 2019)

Varésia nga mediat sociale ka krijuar njé dimension té ri né botén shoqgérore.
Megjithése ka pérdorime pozitive gé sigurojné komunikim né kohé reale,
duke e béré njé pérdorues té globalizohet, njé platformé mé té miré pér
marketing etj, nga ana tjetér, varésia ndaqj tij rezulton né shqgetésimin e
gjendjes psikologjike té& pérdoruesit. Studimet e fundit thoné se rreth 350
milioné pérdorues jané té varur nga faget e mediave sociale. Njé né dhjeté
adoleshenté refuzohen pér puné pér shkak té profilit té tyre né mediat sociale.
(Chunduru, 2014)

Griffiths (1995); Turel dhe Seronko (2012) theksuan se koncepti i varésisg,
i cili quhet dhénie e tepért ndaj digkaje, né pérgjithési éshté vlierésuar pér
pérdorimin e substancave té tilla si alkooli, droga dhe duhani. Ndérkagq,
né vitet e fundit, thuhet se disa sjellje té tilla si ngrénia, gjumi, lojérat e fatit
dhe stérvitja gjithashtu shkaktojné varési. Né situatat e ngjashme vien
edhe pér pérdorimin e pajisjeve teknologjike té tilla si interneti, kompjuteri,
telefoni celular, loja “online” dhe tableti. Né shumé studime, ¢do sjellje apo
shprehi e pakontrollueshme mund té pérkufizohet si varési. Me pérdorimin
e teknologjisé né zhvillim, koncepti i varésisé teknologjike ose varésisé nga
rrjetet sociale kané filluar t& pérdoren tek njerézit. (Sahin & Yagci, 2017)

Kur dikush i cili &shté i varur nga rrjetet sociale merr ndjekés té rinj, pélgime
ose komente té reja, ai pérjeton lumturi dhe eksitim momental. Kjo ndjenjé
éshté njé pérvojé gé ndodh si rezultat i njé shpérblimi té& pérkohshém né tru.
Nuk éshté afatgjaté dhe i pérhershém. Ndjenja té tilla si kéto, zévendésojné
lumturiné afatgjate dhe ndjenjat e thella té atyre gé kalojné shumé kohé
né rrjetet sociale, né ndjenja mjaft sipérfagésore dhe momentale. Kur kéto
ndjenja pérjetohen shumé shpeijt, ato zévendésohen nga mérzia dhe ankthi.

12




Si né ¢cdo varési, edhe né varésiné nga rrjetet sociale, personi pér t'u larguar
nga mérzia dhe ankthi pérséri pérpiget té pérjetojé lumturi afatshkurtér dhe
kjo con té kalojé mé shumé kohé né rrjetet sociale. (Sayar, 2019)

Depértimi i internetit dhe rrjeteve sociale tek ne mund té shkaktojé varésiné
nga rrjetet sociale duke virtualizuar nevojat tona si komunikimi né jetén
shogérore, shprehja e vetvetes dhe argétimi, dhe mund té béjé gé individét té
pérjetojné disa probleme shogérore duke jetuar té izoluar nga jeta shogérore.
(Comlekgi, M. F. & Basol, 0., 2019)

1.2. Ankthi social

Sipas Aktan (2018), ankthi social éshté njé lloj ankthi né té cilin njerézit
shqgetésohen pér tallje apo poshtérim nga ana e té tjeréve, dhe gjithashtu
shihet si shmangia nga mijediset shoqgérore. Parashikohet gé njerézit me
ankth social nuk do té ndihen komodé né komunikim dhe pér kété arsye do
té kené ankth komunikimi. Ndérkag, sipas Schlenker & Leary (1982), ankthi
social mund té quhet gjithashtu ankthi i njerézve pér té Iéné njé pérshtypje té
caktuar tek pala tjetér né mjedise shogérore reale ose imagjinare. Sipas disa
studimeve, éshté deklaruar se arsyeja kryesore e ankthit social tek njerézit
éshté ngurrimi i tyre pér té& shprehur veten né marrédhéniet shoqgérore.
(Green, Wilhelmsen, Wilmots, Dodd, Quinn, 2016)

Duke gené se njerézit me ankth té larté shogéror mund té kalojné mé shumé
kohé né rrjetet sociale, kjo mund té ndikojé negativisht né jetén e tyre. (Aktan,
2018) Sipas Andreassen et al. (2016), ndjenja té tilla si ankthi dhe shgetésimi
jané té pérhapura né mjediset “online”, vegcanérisht né mesin e pérdoruesve
té rrjeteve sociale. (Wakefield, 2018)

Kristj@nsson et al. (2014) thekson se ankthi i lidhur me pérdorimin e mediave
sociale mund té shprehet né shumé ményra, si¢ jané individét gé nuk jané
né gjendje té pérfundojné darkén e tyre pa kontrolluar telefonin e tyre pér
pérditésime dhe mesazhe ose nuk mund té dalin nga shtépia pa e béré kété.
Gjithashtu, ata mund ta kené té véshtiré té largohen nga shtépia pa pasur
njé telefon ose njé karikues kompjuteri dhe/ose shgetésohen sepse telefoni
i tyre mund té mbetet pa bateri dhe ata nuk mund t'i ndjekin ndérveprimet
pérmes mediave sociale Adoleshentét me ankth té lidhur me mediat sociale
pérditésojné vazhdimisht lajmet mé té reja dhe pérditésimet mé té fundit
né mediat sociale dhe mund té kené njé sfidé té vecanté pér ta mposhtur
kété crregullim, veganérisht nése individi ka pérdorur mediat sociale pér njé
kohé té gjaté. Sipas Blomfield, Neira dhe Barber (2015), mund té shkaktohen
probleme kur njerézit fillojné ta jetojné pjesén mé té& madhe té jetés sé tyre
né botén e mediave sociale, sepse mé shpesh nuk e pasgyron realitetin me
saktési. Ndérkaqg, Banjanin, Banjanin, Dimitrijevic, & Pantic (2015); Farahani et
al. (201); Pantic et al. (2012) treguan se studime té shumta kané treguar se
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té rinjté gé kalojné mé shumé kohé né mediat sociale raportojné mé shumé
ankth dhe depresion. (Olafarson, 2018)

Né shumé studime, éshté vérejtur se njerézit me ankth social pérdorin mé
shumeé rrjetet sociale. Arsyeja pér kété éshté se rrjetet sociale nuk kané ndonjé
mjedis hapésinor, pérdoruesit e rrjeteve sociale nuk e njohin njéri-tjetrin
reciprokisht dhe probabiliteti i takimit éshté mé i ulét. Jepet pérfundim se
njerézit me ankth social preferojné mjedisin e rrjeteve sociale ku nuk i shohin
njerézit, pér dallim nga mjediset sociale ku njerézit jané té pranishém. Sipas
Aktanit, njé studim i ndryshém zbulon se njerézit gé pérdorin mediat sociale
né ményré té tepruar pérballen me fenomenin e pérdorimit “problematik” té
internetit, i cili shkakton ankth social tek njerézit. (Aktan, 2018).

1.3. Studime té ngjashme

Studime pér variablat gé po studiojmé tanimé jané béré né katér ané té botés.
Kéto studime na tregojné pér nivelin dhe shkaget e paragitjes sé varésisé
nga rrjetet sociale dhe ankthit social pér popullata té caktuara. Por ndér to
kemi njé studim gé si popullaté e ka gjithé botén, ndérsa si mostér 6.825
individé nga shtaté vende té pérzgjedhura pér diversitetin e tyre kulturor dhe
ekonomik: Brazili, King, Indonezia, Rusia, Tajlanda, SHBA-ja dhe Vietnami. Ky
studim (Jefferies P. dhe Ungar M., 2020) tregoi rezultate se prevalenca globale
e ankthit social ishte dukshém mé e larté se sa ishte raportuar mé paré, me
mé shumé se 1 né 3 (36%) té anketuar gé plotésonin kriteret e pragut pér
¢rregullim té ankthit social. Prevalenca dhe ashpérsia e simptomave té ankthit
shogéror nuk ndryshuan midis gjinive, por ndryshuan né funksion t& moshés,
vendit, statusit té punés, nivelit t& arsimimit dhe nése njé individ jetonte né
njé vendbanim urban ose rural. Pé&r mé tepér, 1 né 6 (18%) e perceptuan veten
se nuk kishin ankth shogéror, megjithaté, e tejkaluan pragun pér ¢rregullim té
ankthit social. Té dhénat tregojné se ankthi social éshté njé shgetésim pér té
rinjté né gjithé botén, shumé prej té ciléve nuk i njohin véshtirésité gé mund
t'i pérjetojné. Nj& numér i madh i té rinjve mund té pérjetojné ndérprerje
thelbésore né funksionimin dhe mirégenien, té cilat mund té pérmirésohen
me edukimin dhe ndérhyrjen e duhur, thoné Jefferies P. dhe Ungar M.

Studimi i béré né Universitetin Hormozgan (Jafari H, Dadipoor S., Haghighi
H. Ghanbarnejad A, Zarei E, Moradabadi A. S, 2014) i cili kishte géllim té
ekzaminonte marrédhénien midis variablave demografike dhe varésisé
nga interneti midis 400 studentéve, nxori rezultatet se shumica e subjekteve,
saktésisht 182 raste, ishin pérdorues tipiké té internetit, 175 pérdorues ishin
né rrezik dhe 43 pérdorues u identifikuan si pérdorues té varur nga interneti.
Rezultatet gjithashtu tregojné se pesé faktorét demografiké (gjinia, statusi
martesor, mosha, niveli arsimor dhe disiplina) jané té lidhur me varésiné nga
interneti.




Né kohén e pandemisé u analizuan postimet né rrietet sociale dhe ankthi
gé shkaktohet prej tyre; sepse u vérejt gé né kohén e pandemisé COVID-19,
shkarkimet dhe postimet né kéto rrijete arrittn majén. Kur shikojmé
aplikacionet e rrjeteve sociale, aksionet e pérdoruesve né platforma
tejkaluan 275 milioné postime. U pa se pérdoruesit gé ndané mé shumé ishin
né Japoni, SHBA dhe Korené e Jugut. Kur shikojmé periudhén midis datave
21 janar - 11 mars té vitit 2020, 275 milioné postime u ndané né lidhje me
pandeminé né gjithé botén dhe ky numér ishte rreth 6,5 milioné né Turqi
(Leventler, Bakircall dhe Génul, 2020). Né té njéjtén kohé, né kété periudhé,
u prodhuan shumé fushata dezinformimi né lidhje me virusin (skenarin e
planifikuar t&é pandemisé), pretendimet pér sulme biologjike. Dezinformimi
filloi té pérhapet me shpejtési, pasi thashethemet se virusi vdekjeprurés né
Wuhan u prodhua né laborator u shtuan. (inceoglu, 2020) Kjo shkaktoi rritje
té ankthit né popullaté, por studimet tregojné edhe pér ndikimin e postimeve
té besueshme dhe pozitive. Kur besimi né postimet zyrtare té rrjeteve sociale
né COVID-19 rritet, niveli i ankthit zvogélohet dhe perceptimi i kontrollit
té sémundjes COVID-19 rritet; gjithashtu u vérejt se derisa ekspozimi ndaj
pérmbaijtjes negative té rrjeteve sociale pér COVID-19 u rrit, niveli i ankthit u
rrit dhe perceptimi i kontrollit t& sémundjes COVID-19 u ul. (Senturk E., Genis
B., Menku B. ve Cosar B, 2020)

Né studimin e béré nga Comlekgi dhe Basol (2019), té dhénat tregojné gé té
rinjté mesatarisht pérdorin katér oré e 16 minuta rrjetet sociale. Né té njéjtin
hulumtim éshté zbuluar se ekziston korrelacion mes géllimit té pérdorimit té
rrjeteve sociale dhe varésisé nga rrjetet sociale.

Kur kérkojmé nése kemi korrelacion té réndésishém mes sasisé sé
aplikacioneve dhe varésisé nga rrietet sociale, studimi i Unal (2016) na
vérteton se me rritjen e sasisé sé aplikacioneve rritet edhe varésia nga rrjetet
sociale. Ai né studimin e tij gjithashtu ka gjetur njé detaj té réndésishém gé ka
té béjé me pérdorimin e rrjeteve sociale tek femrat dhe meshkuijt; ato kishin
njé pérdorim té pérafért. Por ajo qé i dallon éshté se tek femrat angazhimi
dhe statusi emocional shkakton mé shumé varési, ndérsa tek meshkujt krijon
konflikt.




Il. Metodologjia

2.1. Qéllimi i studimit

Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té gjejé marrédhénien né mes té varésisé
ngarrjetet sociale dhe ankthit social. Pérveg géllimit kryesor, kemi parashtruar
edhe géllime té tjerq, si identifikimi i nivelit té varésisé nga rrjetet sociale dhe
ankthit social te pjesémarrésit, identifikimi i dallimeve né nivelin e varésisé
nga rrjetet sociale dhe ankthit social sipas gjinisé, grupmoshés, statusit
martesor, vendit té jetesés, nivelit t& arsimimit, statusit té& punés, numrit té
oréve gé géndrojné né rrjete sociale dhe mjetit elektronik gqé e pérdorin mé
sé shumti.

2.2. Pyetjet kérkimore

Procesi i hulumtimit &shté proces i ndjeshém dhe i komplikuar, fazat e té cilit
kérkojné kujdes dhe pérkushtim té vecanté. Né njé proces hulumtues pas
identifikimit t& nevojés dhe géllimit pér hulumtim, nevojitet t& parashtrohen
pyetjet kérkimore qé jané relevante pér t'i arritur géllimet e parapara. Pyetja
kryesore e kétij hulumtimi éshté té gjejé se cila éshté marrédhénia mes
varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

Pérveg késaj, ky studim do t'u jopé pérgjigje edhe pyetjeve kérkimore né
vazhdim:

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te meshkujt dhe femrat?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te grupmoshat e ndryshme té pjesémarrésve?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te pjesémarrésit sipas statusit martesor?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrietet sociale dhe
ankthit social te pjesémarrésit e vendeve té ndryshme gé kané gené pjesé
e studimit?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe
ankthit social te pjesémarrésit me shkollé t& mesme, fakultet, magjistraturé
dhe doktoraté?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe
ankthit social te punonjésit gé punojné me orar té ploté, punonjésit me orar
té pjesshém, té papunésuarit dhe studentét?




. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social sipas numrit té oréve gé pjesémarrésit kalojné brenda dités né rrjete
sociale?

. A ekzistojné dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social sipas mijetit elektronik gé pjesémarrésit e pérdorin mé sé shumti:
smartfon, laptop ose kompjuter?

2.3. Hipotezat e studimit

1. Ekziston korrelacion pozitiv mes varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social.

2. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te meshkujt dhe femrat.

2.1.Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale te meshkuijt
dhe femrat.

2.2. Ekzistojné& dallime né nivelin e ankthit social te meshkujt dhe femrat.

3. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjietet sociale dhe ankthit
social sipas grupmoshés sé pjesémarrésve.

3.1. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale sipas
grupmoshés sé pjesémarrésve.

3.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social sipas grupmoshés sé
pjesémarrésve.

4. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te pjesémarrésit e fejuar, té martuar dhe ata beqaré.

4. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale te
pjesémarrésit e fejuar, t& martuar dhe ata beqaré.

4.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social te pjesémarrésit e
fejuar, t& martuar dhe ata beqaré.

5. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
socialte pjesémarrésit e vendeve té ndryshme qé kané gené pjesé e studimit.

5.1. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale te
pjesémarrésit e vendeve té ndryshme gé kané gené pjesé e studimit.

5.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social te pjesémarrésit e
vendeve té ndryshme gé kané gené pjesé e studimit.

6. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te pjesémarrésit me shkollé t& mesme, fakultet, magjistraturé dhe
doktorateé.




6.1. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale te
pjesémarrésit me shkollé t& mesme, fakultet, magjistraturé dhe doktoraté.

6.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social te pjesémarrésit me
shkollé t& mesme, fakultet, magjistraturé dhe doktoraté.

7. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social te punonjésit gé punojné me orar té ploté, punonjésit me orar té
pjesshém, té papunésuarit dhe studentét.

7.. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale te
punonjésit gé punojné me orar té ploté, punonjésit me orar té pjesshém, té
papunésuarit dhe studentét.

7.2. Ekzistojné dallime né& nivelin e ankthit social te punonjésit gé
punojné me orar té ploté, punonjésit me orar té pjesshém, té papunésuarit
dhe studentét.

8. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social sipas numrit t& oréve gé pjesémarrésit kalojné brenda dités né rrjete
sociale.

8.1. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale sipas
numrit té oréve gé pjesémarrésit kalojné Brenda dités né rrjete sociale.

8.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social sipas numrit té oréve
gé pjesémarrésit kalojné brenda dités né rrjete sociale.

9. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social sipas mijetit elektronik gé pjesémarrésit e pérdorin mé sé shumti:
smartfon, laptop ose kompjuter.

9.1. Ekzistojné dallime né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale sipas
mijetit elektronik qé pjesémarrésit e pérdorin mé sé shumti: smartfon, laptop
ose kompjuter.

9.2. Ekzistojné dallime né nivelin e ankthit social sipas mijetit elektronik
gé pjesémarrésit e pérdorin mé sé shumti: smartfon, laptop ose kompjuter.

2.4. Operacionalizimi i variablave

2.4.1.Varésiangarrjetetsociale:Shumae pérgjigjeve té pjesémarrésve
nga “1-Aspak nuk éshté e pérshtatshme pér mua” deri né “5-Eshté shumé e
pérshtatshme pér mua” do té paragesé nivelin e varésisé nga rrjetet sociale.

Variabla pérbéhet nga dy indikatoré:
1. Toleranca virtuale dhe

2. Komunikimi virtual




2.4.2. Ankthi social: Shuma e pérgjigjeve té pjesémarrésve nga
“1-Asnjéheré&” deri né "5- Cdoheré&” do té paragesé shkallén e ankthit social.

Variabla pérbéhet nga katér indikatoré:
1. Ankthi i pérmbaijtjes

2. Shgetésimi pér privatésiné

3. Ankthi i ndérveprimit

4. Ankthi i vetévlerésimit

2.5. Popullacioni dhe mostra

Popullacion i kétij studimi jané qgytetarét e nénté vendeve té& Ballkanit
(Maqedonia e Veriut, Kosova, Shqipéria, Greqia, Bullgaria, Serbia, Bosnja dhe
Hercegovina, Mali i Zi dhe Kroacia) té cilét jané pérdorues té internetit dhe
kané té hapur llogari né rrjetet sociale. Mostér e studimit jané pjesémarrésit
té cilét kané pasur qasje deri te linku i pyetésorit. Kemi zgjedhur vendet e
Ballkanit pér arsye se si vende fqinje kemi kulturg, status ekonomik dhe kushte
té péraférta jetese. Pyetésorin e kané plotésuar gjithésej 330 pjesémarrés
nga nénté shtetet e sipérmendura té Ballkanit. Ky numér i mostrés padyshim
gé éshté shumé i vogél né krahasim me numrin e popullsisé sé pérgjithshme
dhe né studimet e ardhshme do ta kemi parasysh si faktor limitues. Fokusi
yné githnjé ka gené gé né studim té jené té pérfshiré studentét gé kané
marré pjesé né projektet e Shkollave Rinore Balkanike t& mbéshtetura nga
YTB-ja. Pjesa mé e madhe e atyre gé kané marré pjesé jané nga Republika
e Magedonisé sé Veriut (N=171), 51 nga Shqipéria, 39 nga Kosova, 33 nga
Greqia, 19 nga Bosnja dhe Hercegoving, 13 nga Serbia, dy nga Mali i Zi dhe
nga njé pjesémarrés nga Bullgaria dhe Kroacia. Targeti yné kryesor kané
gené té rinjté nga mosha 16 deri né 25 vjeg, por té drejté pjesémarrjeje kané
pasur edhe ata mbi kété moshé.

2.6. Instrumentet matése

Né kété studim kemi pérdorur dy instrumente matése té inkorporuara né
njé té vetém pér subjektin. Pyetésori ka gené i ndaré né tri pjesé: pjesa e
paré éshté pjesa demografike, pjesa e dyté éshté pyetésori pér varésiné nga
rrjetet sociale dhe pjesa e treté pyetésori pér ankthin social. Né fillim i kemi
vendosur udhézimet né lidhje me plotésimin e pyetésorit, pastaj vijné nénté
pyetjet demografike té cilat pérmbajné informacione té pérgjithéshme pér
pjesémarrésin si: gjinia, mosha, vendi ku jetojné, niveli arsimor i kryer, statusi
i punés, statusi martesor, rrjeti social té cilin e pérdorin mé shumé&, numri
i oréve gé géndrojné né rrjete sociale dhe cilin mjet elektronik e pérdorin
mé shumé. Pas variablave demografike pason pyetésori i paré pér varésiné
nga rrjetet sociale i cili pérmban 28 pohime. Pyetésorin e kemi marré nga
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autorét Cengiz Sahin dhe Mustafa Yagci (2017). Besueshméria e brendshme
e instrumentit né studimin e realizuar nga autorét éshté (Alpho= 0,94), e
cila tregon pér konzistencé té brendshme té larté té pyetésorit. Pjesémarrésit
kané pasur mundési té zgjedhin njérén nga pesé alternativat e mundéshme
té shkallés sé Likertit té cilat kané domethénien pérkatése nga: (1) Aspak nuk
éshté i pérshtatshém pér mua; (2) Nuk éshté e pérshtatshme pér mua; (3)
Nuk mund té vendos; (4) E pérshtatshme pér mua; dhe (5) Eshté shumé e
pérshtatshme pér mua. Duhet té cekim se né pyetésorin gé e kemi pérdorur
ne, kemi béré ndryshime né disa nga pohimet té cilat i kemi paré si té
arsyeshme t'i ambientojmé pér vendin dhe mentalitetin toné. Pjesa e treté
éshté pyetésori pér ankthin social i cili &shté zhvilluar nga Alkig, Kadirhan dhe
Sat (2017), té cilin e kemi marré nga punimi i Talay Aslan, 2020. Ky pyetésor
pérmban 20 pohime dhe gjithashtu e kemi pérshtatur. Pjesémarrésit
kané mundési té zgjedhin njérén nga pesé alternativat e mundéshme me
domethénien pérkatése: (1) Asnjéheré; (2) Rralléherg; (3) Kohé pas kohe;
(4) Zakonisht; dhe (5) Cdoheré. Besueshméria e brendshme e pyetésorit
né studimin e autores mé larté u gjet se éshté (Alpha= 0,89), gé tregon
besueshméri té larté té instrumentit.

2.6.1. Besueshmeéria e instrumenteve matése

Statistikat pér besueshmériné e brendshme té instrumenteve matése sipas
Alpha Cronbachut jané shumé té larta pér té dy instrumentet. Vlera e Alpha
Cronbachut pér varésiné nga rrjetet sociale éshté (Alpha= 0,872) dhe pér
ankthin social (Alpha= 0,895). Kjo vérteton pér konzistencé té brendshme té
larté mes pyetjeve té dy pyetésoréve.

Tabela 1. Statistika e besueshmérisé sé brendshme
té instrumentit pér varésiné nga rrjetet sociale.

|_Cronbach’s Alpha N of ltems
872 28

Tabela 2. Statistika e besueshmeérisé sé brendshme
té instrumentit pér ankthin social.

Cronbach’s Alpha N of ltems
895 20

2.7. Metodat statistikore pér pérpunimin e té dhénave

Népérmjet pyetésoréve jané siguruar té& dhéna té strukturuara nga
pjesémarrésit té cilat jané analizuar me ané té veglave statistikore
pérkatése pér t'iu pérgigjur pyetjeve kérkimore. Analiza e té dhénave éshté
béré me programin statistikor SPPS.16. dhe kemi pérdorur kéto statistika:
statistika deskriptive (pérshkruese) pér té dhénat demografike si gjinia,
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mosha, niveli i arsimimit, statusi martesor, statusi i punés, vendi i banimit,
kohézgjatja e géndrimit né rrjete sociale, mjeti elektronik ge e pérdorin
mé shumé si dhe pérdorues té cilit rrjet social jané mé sé shumti. Pér
besueshmériné e brendshme té instrumenteve matése kemi pérdorur Alpha
Cronbachun, ndérsa pér shpérndarjen normale statistikén e Kolmogorov-
Smirnovit. Pér marrédhé&nien mes varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social kemi pérdorur korrelacionin e Pearsonit. Pér dallimet mes gjinisé né
nivelin e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social kemi pérdorur T-testin,
kurse pér dallimet sipas moshés, statusit martesor, vendit té jetesés, nivelit
té arsimimit, statusit t& punés, kohézgjatjes sé géndrimit né rrjete sociale
dhe mjetit elektronik qé e pérdorin mé sé shumti, kemi pérdorur Anovén.

2.8. Redalizimi i hulumtimit

Ky projekt hulumtues u realizua duke pérdorur metodologjiné e kérkimeve
kuantitative apo sasiore. Pyetésori éshté pérgatitur dhe shpérndaré né formé
elektronike. Shpérndarja e tij éshté béré népérmjet rrjeteve sociale, kryesisht
népérmjet aplikacionit Whatsapp. Pjesémarrja né studim ka gené né ményré
vullnetare. Gjithashtu, pjesémarrésit kané pasur té drejté té térhigen nga
studimi kur té& duan. Plotésimi i pyetésorit nuk ka zgjatur mé shumé se dhjeté
minuta. Mbledhja e té dhénave ka zgjatur nga data 23 maj deri mé 14 gershor
2021. Pjesémarrésve u kemi siguruar anonimitet té ploté.

Pérpunimi i t& dhénave éshté béré me paketén pér pérpunime statistikore
SPSS.16. Ky hulumtim realizohet né kuadér té Shkollave Rinore Ballkanike, mé
konkretisht projektit “Shoqgéria digjitale dhe njeriu” té realizuar nga shoqata
Fettah Efendi dhe mbéshtetur nga Presidenca e Turgve Jashté Vendit dhe
Komuniteteve Mike (YTB). Shpallja e rezultateve do té béhet né njé panel
diskutimi té realizuar né Shkup.
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lll. Rezultate

3.1. Rezultatet pér karakteristikat demografike

Né tabelén 3 shohim se né studim kané marré pjesé 79 meshkuj (23,9%) dhe
251 femra (76,1%).

Tabela 3. Gjinia e pjesémarrésve.

Frequency Percent Valid Percent ngﬂ:ﬁ;’e
[Valid  Male 79 23,9 23,9 23,9
Female 251 76,1 76,1 100,0
Total 330 100,0 100,0
Your gender
Enale
CFemale

Grafiku 1. Pjesémarrja sipas gjinisé me ané té paragqitjes grafike.
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Né tabelén numér 4 shohim se numriméimadhipjesémarrésve né hulumtim
(48%) jané mes moshés 16-18 vjeg, 35% i takojné grupmoshés 18-24 vjeg, 12%
jané té grupmoshés 24-30 vjeg dhe 5% jané mbi 30 vjeg.

Tabela 4. Mosha e pjesémarrésve.

Frequency Percent Valid Percent Cg@ﬂ:g}[’e
[Valia  16-18 160 48,5 48,5 48,5

18-24 15 34,8 34,8 83,3

24-30 39 11,8 11,8 95,2

30 and over 16 4.8 4.8 100,0

Total 330 100,0 100,0

Your age

W16-18
1824
O24-30
O30 and

Grafiku 2. Mosha e pjesémarrésve me ané té paragqitjes grafike.
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Nga tabela numér 5 shohim se nga numri i pérgjithshém i pjesémarrésve
(N=330), se numri mé i madh i pjesémarrésve, 82%, jané beqaré, rreth 10% té

martuar dhe 8% té fejuar.

Tabela 5. Té dhénat pér statusin martesor té pjesémarrésve.

Frequency Percent Valid Percent ng,%l:m/e
[Valid engaged 28 8,5 8,5 8,5
married 32 9,7 9,7 18,2
single 270 81,8 81,8 100,0
Total 330 100,0 100,0

Your marital status

300
81.82%

2004
=
o
| =
L
3
o
1]
| =
[ '

1004

8_480“. 9.700&
0_4: .
engaged married single

Your marital status

Grdfiku 3. Statusi martesor i pjesémarrésve me ané té paragqitjes grafike.
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Né tabelén numér 6 jané paragitur statistikat deskriptive pér sai pérket vendit
té pjesémarrésve, ku shihet qarté se gjysma e numrit té pjesémarrésve jané
nga Republika e Magedonisé sé Veriut (52%), mé pas vijojné pjesémarrésit
nga Shqipéria me rreth 16%, rreth 12% jané nga Kosova, 10% nga Greqgia dhe
pjesa tjetér jané pjesémarrésit nga Mali i Zi, Bosnja dhe Hercegoving, Kroacia,

Bullgaria dhe Serbia.

Tabela 6. Té dhénat pér shtetin né té cilin jetojné pjesémarrésit.
: Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
[Valid  North Macedonia 171 51,8 51,8 51,8
Kosovo 39 11,8 11,8 63,6
Albania 51 15,5 15,5 79,1
Montenegro 2 ,6 ,6 79,7
Bosnia and Herzegovina 19 5,8 5,8 85,5
Croatia 1 3 3 85,8
Greece 33 10,0 10,0 95,8
Bulgaria 1 3 3 96,1
Serbia 13 3,9 3,9 100,0
Total 330 100,0 100,0 I
Currently you live in:
200
51.82%
150
Fry
=
@
=
o 100
et
[F i
15.45%
50 11.82% 10.00%
5.7T6%
3.94%
0.61% 0.30% 0.30%
N - 1 . ! —_—
2 g g 3 g 8 g =
= S s 3 = a % =
3 =
2 =
s

-—

euinofaziay pue esog-

Grdfiku 4. Vendi i banimit té pjesémarrésve me ané té paragqitjes grafike.
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Nga tabela 7 shohim se 54% e pjesémarrésve kané té kryer studimet diplomike
dhe postdiplomike, mé pas renditen pjesémarrésit me shkollé t& mesme me
42,4%, kurse pjesémarrja mé e ulét éshté e atyre me shkollé fillore me 3,6%.

Tabela 7. Niveli arsimor i pjesémarrésve.
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
[Vaiia Elementary 12 3,6 3,6 3,6
Middle teaching 140 42,4 42,4 46,1
License 138 41,8 41,8 87,9]
Masters’s degree 35 10,6 10,6 98,5
Doctorate 5 1,5 1,5 100,0
Total 330 100,0 100,0
Your level of education:
CIElementary
B Middle teaching
DLicense
M Masters's degree
ClDoctorate

Grafiku 5. Niveli i arsimimit té pjesémarrésve me ané té paragqitjes grafike.




Né tabelén numér 8 shohim se 15% e pjesémarrésve jané deklaruar si té
punésuar me orar té ploté, 5% jané té& punésuar me orar té pjesshém, 12%

jané té papunésuar dhe 68% jané studenté.

Tabela 8. Statusi i punés.

; Cumulative
| _ Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Full-time employee 51 15,5 15,5 15,5
Part-time empoyer 16 4,8 4,8 20,3
Unemployed 40 12,1 12,1 32,4
Student 223 67,6 67,6 100,0
Total 330 100,0 100,0
Working Status
250
66.06%
200
y
2 150
[
3
o
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Full-time employee Part-time empoyer Unemployed Student
Working Status

Grafiku 6. Statusi i punés sé pjesémarrésve me ané té paragqitjes grafike.
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Nga tabela numér 9 shihet se gati gjysma e pjesémarrésve (48,5%) pérdorin
rrjetet sociale 3-4 oré, 18,5 % i pérdorin 5-6 oré, 23% 1 deri 2 oré né dité, 7% i
pérdorin rrjetet sociale 7-8 oré dhe 3% deklarojné mbi 8 oré.

Tabela 9. Numri i oréve né rrjetet sociale brenda njé dite.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
[Valid  1-2 hours 75 22,7 22,7 22,71
3-4 hours 160 48,5 48,5 71,2
5-6 hours 61 18,5 18,5 89,7
7-8 hours 24 7,3 7,3 97,0]
more than 8 hours 10 3,0 3,0 100,0
Total 330 100,0 100,0
How many hours do you usually use social media per day?
200
48.48%
150
=
o
c
@
& 1004
o 100
L
[T
18.48%
50
1.21%
3.03%
I I
1-2 hours 3-4 hours 5-6 hours 7-8 hours more than 8 hours

How many hours do you usually use social media per day?

Grafiku 7. Qéndrimi né rrjete sociale brenda dités me ané té paragqitjes grafike.
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Nga tabela numér 10 vérehet se 94% e pjesémarrésve pérdorin mé sé shumti
celularin apo smartfonin, 4% laptopin dhe vetém 2% e pérdorin kompjuterin.
Ndérkaq, rrjetet sociale gé pérdoren mé sé shumti nga pjesémarrésit joné
Instagrami, Whatsapp-i dhe Snapchat-i.

Tabela 10. Mjeti elektronik gé e pérdorin mé sé shumti.
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
[Valid Laptop computer 13 3,9 3,9 3,9]
Computer 8 2,4 2,4 6,4
Phone 309 93,6 93,6 100,0
Total 330 100,0 100,0

Which electronic tool do you most use?

CLaptop computer
B computer
OPhone

Grafiku 8. Mjeti elektronik qé pjesémarrésit e pérdorin mé sé shumti.

3.2. Paragqitja deskriptive e variablave

Mesatarja e arritur e varésisé nga rrjetet sociale éshté (M=69,26, SD=1,57) me
minimum (Min=34) dhe maksimum (Max=120). Vlera e mesatares sé arritur
&shté nén vleren e mesatares sé pritur (M=77), gé nénkupton se pjesémarrésit
kané treguar nivel té ulét té varésisé nga rrjetet sociale.
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Vlera e mesatares sé arritur pér ankthin social éshté (M=46,90, SD=1,42) gé
éshté mé e ulét se mesatarja e pritur (M=60). Minimumi pér akthin social éshté
(Min=20) dhe maksimumi (Max=100). Vlera e ankthit social te pjesémarrésit
éshté mé e ulét se mesatarja.

Tabela 11. Té dhénat pérshkruese pér varésiné dhe ankthin te pjesémarrésit.
Varésia Ankthi

N Valid 330 330

Missing 0 0
Mean 69,2697 46,9030
Std. Deviation 1,57361E1 1,42774E1
Minimum 34,00 20,00
Maximum 120.00 100.00

Né tabelén numér 12 dhe paraqitjen grafike numér 9 éshté paraqgitur
statistika pér shpérndarjen normale sipas Kolmogorov-Smirnovit e cila na
tregon se vlerat e pjesémarrésve pér varésiné nga rrjetet sociale jané né kufi
té normales (sig>0.05), respektivisht ekziston shpérnarje normale.

Tabela 12. Statistika e shpérndarjes normale pér varésiné nga rrjetet sociale.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Varésia 037 330 200° ,992 330 ,056

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

Histogram
40 Mean =69.27
Std. Dev. =15.736
__ N =330
30— ] —
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Varésia

Grafiku 9. Shpérndarja e variablés varésia nga rrjetet sociale.
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Sipas tabelés me numér 13 dhe paraqitjes grafike me numeér 10, statistika
e Kolmogorov Smirnov-it pér ankthin social (sig< 0.05) tregon se nuk kemi
shpérndarje normale té variablés ankthi social.

Tabela 13. Statistika e shpérndarjes normale pér ankthin social.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Ankthi | 056] 330 ,016 ,982 330 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Histogram
407 Mean =46 .90
Std. Dev. =14 .277
- =330
30 |
= [ [
c
a -
=]
T 20
2
'L __.
10
0 1 Iﬁ =_1
20.00 40.00 £0.00 80.00 100.00
Ankthi

Grafiku 10. Shpérndarja e variablés ankthi social.

3.3. Analiza e hipotezave

Nga tabela né vazhdim shohim se ekziston korrelacion pozitiv mesatar
mes varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social (r=0,447), i cili éshté i
réndésishém statistikisht (p<0.01). Kjo ka domethénien se me rritjen e varésisé
nga rrjetet sociale rritet edhe ankthi social. Hipoteza e paré verifikohet.

Tabela 14. Korrelacioni mes variablave kryesore
_ Varésia Ankthi
Varésia  Pearson Correlation 1 A47"
Sig. (2-tailed) ,000
N 330 330
Ankthi Pearson Correlation 447" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 330 330
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Nga tabela shohim se mesatarja e meshkujve né shkallén e varésisé nga
rrjetet sociale éshté (M=71.97,SD=16.53), ndérsa e femrave (M=68.41,SD=15.41).
Analiza e dallimit t& mesatareve (t=1,757, df=328, p=0,080) konstaton se nuk
ekzistojné diferenca mesataresh statistikisht té réndésishme mes meshkujve
dhe femrave né nivelin e varésisé nga rrjetet sociale. Me kété, hipoteza 2.1.
refuzohet.

Nga tabela mé poshté gjithashtu vérejmé se mesatarja e meshkujve né
shkallén e ankthit social éshté (M=47,64, SD=15.19), ndérsa e femrave
(M=46.66, SD=14.00). Analiza e dallimit (t=0,529, df=328, p=0,597) konstaton
se gjithashtu nuk ekzistojné diferenca mesataresh statistikisht té réndésishme
mes meshkujve dhe femrave né nivelin e ankthit social. Hipoteza numér 2.2.
refuzohet.

Tabela 15. Té dhénat pérshkruese pér pjesémarrésit sipas gjinisé né shkallén varésisé nga rrjetet
sociale dhe ankthit social.

Your gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Varésia  Male 79 71,9747 16,53355 1,86017

Female 251 68,4183 15,41260 97283
Ankthi Male 79 47,6456 15,19281 1,70932

Female 251 46.6693 14.00051 88370

Tabela 16. Testi t pér krahasimin e mesatareve sipas gjinisé.

Levene’s Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
. , 95% Confidence Inter-
. Sig. Mean Dif-| Std. Error ;
F Sig. t df (2-tailed) | ference |Difference val of the Difference
_ Lower Upper
[Varésia Equal
variances ,305| ,581] 1,757 328 ,080] 3,55636| 2,02363 -,42457| 7,53728
assumed
Equal vari-
ances not 1,694 123,617 ,093| 3,55636| 2,09920 -,59867| 7,71139]
assumed
Ankthi  Equal
variances ,728] ,394| ,529 328 ,597|  ,97625| 1,84388| -2,65107| 4,60356
assumed
Equal vari-
ances not ,507| 122,537 ,613| ,97625| 1,92425| -2,83282| 4,78532
assumed

Mesatare mé té larté né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale kané arritur
pjesémarrésit e grupmoshés 30 vijeg e mé lart me mesatare (M=72,25,
SD=16,63); pastaj pjesémarrésit e grupomoshés 16-18 vje¢ me mesatare
(M=69,55, SD=15,65); pas tyre renditen pjesémarrésit e grupmoshés 24-29
(M=68,82, SD=19,16); dhe té fundit jané grupmosha 18-24 vjeg té cilét kané
arritur mesatare (M=.68,60, SD=14,55). Testi i Levinit nuk éshté statistikisht
i rénédsishém, gé do té thoté se kemi té drejté krahasimi mes grupeve.
Vlera e Anovés F(329)=O,285 dhe p=0,836 tregon se dallimet e mesatareve
té grupeve nuk jané statistikisht té réndésishme. Kjo nénkupton se nuk ka
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dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale sipas grupmoshave té
ndryshme té pjesémarrésve. Me kété, hipoteza e parashtruar me numér 3.1.
refuzohet.

Né shkallén e ankthit social, mesatare mé té larté kané arritur grupmosha
24-30 vje¢ me mesatare (M=47,56, SD=13,34); t& dytét renditen 16-18 vjeg
me mesatare (M=47,25, SD=15,27); té tretét grupmosha 30 e mé lart me
vleré té mesatares (M=46,50, SD=10,19); dhe té fundét grupmosha 18-24
vje¢ me mesatare (M=46,25, SD=13,74). Sipas vlerés sé F(329) dhe p=0,935
konstatojmé se nuk kemi dallime té réndésishme statistikore, respektivisht
nuk kemi dallime mes grupmoshave té ndryshme né shkallén e ankthit
social. Me kété, hipoteza 3.2. refuzohet.

Tabela 17. Té dhénat pérshkruese sipas grupmoshave té ndryshme né shkallén
e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

N Mean | Std. Deviation |Std. Error F Sig.
[r—
Varesia 1518 160| 69,5562 15,65860| 1,23792
18-24 115| 68,6087 14,55823| 1,35756
24-29 39| 68,8205 19,16394| 3,06869 285 836
30 and 16| 72,2500 16,63931| 4.,15983
over
Total 330| 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi 1618 160| 47,2500 15,27649| 1,20771
18-24 115 46,2522 13,74635| 1,28185
24-30 39| 47,5641 13,34915| 213757 142 935
30 and 16| 46,5000 10,19150| 2,54787
over
Total 330| 46,9030 14,27742| 78595

Té martuarit kané arritur mesatare mé té larté né shkallén e varésisé nga
rrjetet sociale (M=71, 81, SD=15,23), t& dytét renditen beqarét me mesatare
(M=69,68,SD=15,38) dhe té tretét t& fejuarit me mesatare (M=62,32,SD=18,25).
Vlera e F(329)=3,288 dhe p=0,039 vérteton se ka dallime té réndésishme
statistikore mes té fejuarve, t& martuarve dhe beqaréve né shkallén e
varésisé nga rrjetet sociale. Hipoteza 4.1. vértetohet.

Né shkallén e ankthit social mesatare mé té larté kané treguar beqarét me
mesatare (M=47,31, SD=14,47); pastaj té fejuarit (M=45, 39, SD=14,93); dhe
né fund t& martuarit me vleré t& mesatares (M=44,71, SD=11,93). Vlera e
F(329)=0,644 dhe p=0,526 na tregon se nuk kemi dallime té réndésishme
statistikore mes pjesémarrésve beqaré, té fejuar dhe t& martuar né nivelin e
ankthit social. Hipoteza 4.2. refuzohet.
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Tabela 18. Té dhénat pérshkruese sipas statusit martesor né shkallén
e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

N Mean | Std. Deviation |Std. Error F Sig.

[Var€siaengaged 28| 62,3214 18,25144| 3,44920

married 32| 71,8125 15,23459| 2,69312

single 270| 69,6889 15,38525| ,93632| 3,288 ,039

Total 330| 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi  engaged 28| 45,3929 14,93031| 2,82156

married 32| 44,7188 11,93054| 2,10904 644 526

single 270| 47,3185 14,47605| 88098

Total 330 46,9030 1427742 78595

Né rend té paré, mesatare mé té larté né shkallén e varésisé nga rrjetet
sociale ka arritur pjesémarrési nga Bullgaria me mesatare (M=76); né rend
té dyté pjesémarrésit nga Serbia me mesatare (M=74,30, SD=15,13); né rend
té treté vijné pjesémarrésit nga Kosova (M=72,56, SD=17,72); né rend té katért
pjesémarrésit nga Gregia me mesatare (M=69,81, SD=14,36); né rend té pesté
pjesémarrésit nga Magedonia e Veriut me mesatare (M=69,39, SD=15,73);
né rend té gjashté respondentét nga Shqipéria me mesatare (M=66,29,
SD=14,93); né rend té shtaté pjesémarrésit nga Bosnja dhe Hercegovina
(M=66,15 , SD=16,54); né rend té teté renditen ata nga Mali i Zi (M=60,50,
SD=16,26); dhe i fundit pjesémarrési nga Kroacia me mesatare (M=57).
Edhe pse shohim se kemi dallim mes mesatareve, analiza e dallimit Anova,
me vieré té F(329)=0,881 dhe p=0,532 vérteton se kéto dallime nuk jané
statistikisht té réndésishme. Kjo nénkupton se nuk kemi dallime né shkallén
e varésisé nga rrjetet sociale te pjesémarrésit sipas vendeve té ndryshme té
jetesés. Sipas kétij rezultati, hipoteza 5.1. refuzohet.

Né shkallén e ankthit social, mesatare mé té larté ka arritur pjesémarrési
nga Bullgaria me mesatare (M=60,00); pastaj nga Kroacia (M=53,00);
né rend té treté pjesémarrésit nga Greqgia (M=52,72, SD=11,48); né rend té
katért pjesémarrésit nga Kosova me mesatare (M=48,25, SD=16,79); né rend
té pesté pjesémarrésit nga Shqgipéria me mesatare (M=46,29, SD=13,58);
né rend té gjashté pjesémarrésit nga Magedonia e Veriut me mesatare
(M=46,02,SD=15,73); nérend té shtaté pjesémarrésit nga Serbia me mesatare
té arritur (M=45,00, SD=15,18); né rend té teté pjesémarrésit nga Bosnja
dhe Hercegovina (M=44,31, SD=13,84); dhe té fundit renditen pjesémarrésit
nga Mali i Zi me mesatare (M=42,00, SD=0,00). Vlera e F(329) éshté 1,089
dhe p=0,371, gé tregon se dallimet mes grupeve nuk jané té réndésishme,
respektivisht nuk ka dallime né shkallén e ankthit social te pjesémarrésit
sipas vendeve té ndryshme té jetesés. Hipoteza 5.2. refuzohet.
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Tabela 19. Té dhénat pérshkruese sipas vendit té jetesés né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social.

N | Mean [Std. Deviation| 9 F Sig.

[Varésia North Macedonia 171|69,3977 15,73213| 1,20307

Kosovo 39(72,5641 17,72716| 2,83862

Albania 51(66,2941 14,93893| 2,09187

Montenegro 2|60,5000 16,26346(11,50000

Bosnia and Herzegovina 19|66,1579 16,54712| 3,79617 881 532

Croatia 1157,0000 . .

Greece 33(69,8182 14,36240| 2,50017

Bulgaria 1(76,0000 . .

Serbia 13(74,3077 15,13486| 4,19766

Total 330(69,2697 15,73614| 86625
Ankthi - North Macedonia 171]46,0292 14,32785| 1,09568

Kosovo 39(48,2564 16,79398| 2,68919

Albania 51(46,2941 13,58866| 1,90279

Montenegro 2|42,0000 ,00000[ ,00000

Bosnia and Herzegovina 19(44,3158 13,84860| 3,17709

Croatia 1]153,0000 . . 1,089 371

Greece 33(52,7273 11,48987| 2,00013

Bulgaria 1(60,0000

Serbia 13|45,0000 15,18771| 4,21231

Total 330[46,9030 14,27742| 78595

Sipas nivelit té arsimimit, nivel mé té larté né shkallén e varésisé nga rrjetet
socialekané arritur pjesémarrésit me shkolléfillore (M=82,33,5D=17,86); pastaj
né rend té dyté vijné ata me doktoraté me mesatare (M=80,80,SD=5,01);
mé pas né rend té treté vijné pjesémarrésit me shkollé t& mesme me
mesatare (M=70,15, SD=15,70); né rend té katért pjesémarrésit me fakultet
me mesatare (M=68,51,SD=14,44); dhe né fund ata me magjistraturé me
mesatare (M=62,57, SD=17,56). Vlera e F(329) éshté 4,719 kurse p=0,001. Kjo
vleré na tregon se ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale sipas
nivelit t& arsimimit té pjesémarrésve. Hipoteza numér 6.1.verifikohet.

Mesatare mé té larté né shkallén e ankthit social kané arritur pjesémarrésitme
arsimfillorme mesatare (M=54,91,SD=16,61); pastajté dytétjané pjesémarrésit
me doktoraté me mesatare (M=51,40,SD=6,50); nérend té treté pjesémarrésit
me shkollé t& mesme (M=49,04, SD=14,68); né rend té katért pjesémarrésit
me fakultet (M=44,60, SD=13,28); dhe té fundit renditen pjesémarrésit me
magjistraturé (M=44,02,SD=14,51). Sipas vlerés sé F(329)=3,180 dhe p=0,014
konstatojmé se ekzistojné dallime té réndésishme statistikore né shkallén e
ankthit social sipas nivelit t& arsimimit te pjesémarrésit. Hipoteza me numér
6.2. verifikohet.
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Tabela 20. Té dhénat pérshkruese sipas nivelit té arsimimit né shkallén
e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

N Mean | Std. Deviation ESrtrc:)'r F Sig.

[Varésia Elementary 12| 82,3333 17,86481| 5,15713

i'\r’]'gdd'e teach- 140| 70,1571 15,70835| 1,32760

License 138| 68,5145 14,44761| 1,22986

'c\j"eagsrfgs’s 35| 62,5714 17,56548| 2,96911 4,719 ,001

Doctorate 5| 80,8000 5,01996| 2,24499

Total 330[ 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi  Elementary 12| 54,9167 16,61028| 4,79498

i'\r’]'gdd'EteaCh' 140| 49,0429 14,68561| 1,24116

License 138| 44,6014 13,28714| 1,13108

gﬂeagsrt;s’s 35| 44,0286 14,51467| 2,45343 3,189 014

Doctorate 5| 51,4000 6,50385| 2,90861

Total 330( 46,9030 14,27742| 78595

Mesatare mé té larté né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale kané arritur
pjesmarrésit gé punojné me orar té pjesshém (part-time) me mesatare
(M=73,75, SD=10,80); pastaj né rend té dyté pjesémarrésit gé punojné me
orar té ploté (M=69,50, SD=18,20); pastaj studentét (M=69,22, SD=15,63); dhe
né fund ata gé jané té papunésuar (M=67,62,SD=14,82). Vlera e F(329) éshté
0,599 dhe p=0,616 gé nénkupton se nuk ka dallime né shkallén e varésisé
nga rrjetet sociale sipas statusit t& punés. Hipoteza 7.1. refuzohet.

Né shkallén e ankthit social, mesatare mé té larté kané arritur pjesémarrésit
té cilét jané té punésuar me orar té pjesshém (part-time) me vieré (M=49,3],
SD=10,68); pastajné rend té dyté studentét me mesatare (M=47,47,SD=14,57);
né rend té treté pjesémarrésit gé punojné me orar té ploté (46,96, SD=13,83);
dhe né fund pjesémarrésit té cilét jané té papunésuar (M=43,22, SD=14,24).
Sipas vlerés sé F(329)=1,268 dhe p=0,285 konstatojmé se nuk kemi dallime
sipas statusit t& punés né shkallén e ankthit social. Sipas rezultatit té arritur,
hipoteza 7.2. refuzohet.

36




Tabela 21. Té dhénat pérshkruese sipas statusit t€ punés né shkallén
e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

n Std. -
N Mean | Std. Deviation Error F Sig.
r — o
varssia Full-time em- 51| 69,5098 18,20700| 2,54949
ployee
Part-time em-
boyer 16| 73,7500 10,80432| 2,70108
Unemployed 45| 67,6222 14,82824| 2,21046| 599 616
Student 218| 69,2248 15,63141| 1,05869
Total 330( 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi _Full-time em-
ployeo 51| 46,9608 13,83034| 1,93664
Part-time em-
boyer 16| 49,3125 10,68157| 2,67039
Unemployed 45| 43,2222 14,24125| 2,12206| 1,268 285
Student 218| 47,4725 14,57419| 98709
Total 330| 46,9030 14,27742| 78595

Mesatare mété larté né varésiné nga rrjetet sociale kané arritur pjesémarrésit
gé géndrojné mbi teté oré brenda dités (M=79,90, SD=18,22); pastaqj
pjesémarrésit gé né rrjete sociale géndrojné 7-8 oré me vleré t& mesatares
(M=78,50, SD=12,76); té tretét vijné ata me 5-6 oré géndrim né rrjete sociale
me mesatare (M=74,14, SD=15,22); té katértit ata gqé géndrojné 3-4 oré
(M=68,71, SD=14,92); dhe té& fundit jané pjesémarrésit qé né rrjete sociale
géndrojné 1-2 oré né dité me vleré t& mesatares (M=62,12, SD=15,11). Sipas
vlerés F(329)=9,477 dhe p=0,000 konstatojmé se ka dallime né varésiné
nga rrjetet sociale sipas numrit té& oréve gé pjesémarrésit i kalojné né rrjete
sociale brenda dités. Hipoteza me numér 8.1. verifikohet.

Né shkallén e ankthit social, mesatare mé té larté kané arritur pjesémarrésit
gé né rrjete sociale géndrojné 7-8 oré brenda dités (M=53,79, SD=12,56);
pastaj né rend té dyté pjesémarrésit gé né rrjete sociale géndrojné 5-6
oré brenda dités me vileré t& mesatares (49,09, SD=15,95); né rend té
treté pjesémarréist & géndrojné mbi teté oré né rriete sociale (M=48,40,
SD=14,60); né rend té katért ata gé géndrojné 3-4 oré (47,08, SD=14,25); dhe
té fundit pjesémarrésit qgé géndrojné né rrjete sociale 1-2 oré brenda dités
(42,32, SD=12,13). Vlera e F(329)=3,853 dhe p=0,004 vérteton se ekzistojné
dallime statistikore né nivelin e ankthit social te pjesémarrésit sipas numrit
té oréve gé ata géndrojné né rrjete sociale brenda dités. Hipoteza numér 8.2.
verifikohet.
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Tabela 22. Té dhénat pérshkruese sipas numrit t€ oréve gé pjesémarrésit géndrojné
né rrjete sociale brenda dités né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

N | Mean | Std.Deviation | St9- F Sig.

[Varésia -2 hours 75| 62,1200 15,11305| 1,74510

3-4 hours 160| 68,7125 14,92513| 1,17994

5-6 hours 61| 74,1475 15,22152| 1,94892

7-8 hours 24| 78,5000 12,76544| 2,60574 9,477 ,000

more than 8 10| 79,9000 18,22361| 5,76281

Total 330/ 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi  1-2 hours 75| 42,3200 12,13790| 1,40156

3-4 hours 160| 47,0875 14,25394| 1,12687

5-6 hours 61 49,0984 15,95170| 2,04241

7-8 hours 24| 53,7917 12,56973| 2,56579| 3,853| 004

more than 8 10| 48,4000 14,60746| 4,61928

Total 330[ 46,9030 14,27742| 78595

Nérendté paré mesatare mé télarté né shkallén e varésisé ngarrjetet sociale
kané arritur pjesémarrésit té cilét pérdorin smartfoné (M=69,33, SD=15,47);
né rend té dyté pérdoruesit e laptopit me mesatare (M=69,00, SD=21,03); dhe
né fund pérdoruesit e kompjuterit me mesatare (M=67,00, SD=18,32). Analiza
statistikore e dallimit Anova me vleré p=0,916 dhe F(329)=0,088 vérteton se
kéto dallime nuk kané réndési statistikore. Kjo nénkupton se nuk ka dallime
né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale sipas mjetit elektronik qé e pérdorin
pjesémarrésit. Me kété, hipoteza me numér 9.1. refuzohet.

Mesatare mé té larté né shkallén e ankthit social kané arritur pérdoruesit e
smartfonéve me mesatare (M=47,19,SD=14,26); pastajrenditen pjesémarrésit
gé jané pérdorues té kompjuteréve me mesatare (M=46,50, SD=11,83); dhe
té fundit renditen pérdoruesit e laptopéve me mesatare (M=40,23,SD=15,37).
Sipas Anovés p=0,227 dhe F(329)=1,49], konstatojmé se nuk kemi dallime né
shkallén e ankthit social sipas mijetit elektronik qé e pérdorin pjesémarrésit.
Hipoteza me numér 9.2. refuzohet.
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Tabela 23. Té dhénat pérshkruese sipas mjetit elektronik gé pérdorin pjesémarrésit

né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social.

N | Mean | Std. Deviation | 9 F Sig.

[Varésa Taptop computer 13] 69,0000 21,03568| 5,83425

Computer 8| 67,0000 18,32251| 6,47798| 088| 916

Phone 309| 69,3398 15,47572| 88038

Total 330( 69,2697 15,73614| 86625
Ankthi - Laptop computer 13[ 40,2308 15,37939| 4,26548

Computer 8| 46,5000 11,83216 4,18330| 1,491 227

Phone 309| 47,1942 14,26106| 81128

Total 330[ 46,9030 14,27742| 78595
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IV. PERFUNDIM

Ky studim éshté realizuar me metodologjiné e kérkimeve kuantitative (sasiore)
dhe té dhénat i kemi mbledhur népérmjet pyetésorit. Mbledhja e té& dhénave
éshté béré népérmijet internetit, duke e shpérndaré pyetésorin né grupe né
WhatsApp, te popullacioni i cili ka gené target i studimit toné. Qéllimi kryesor
éshté té verifikoj& marrédhénien né mes varésisé nga rrjetet sociale dhe
ankthit social. Né studim kané marré pjesé gjithésej 330 pjesémarrés nga
nénté vende té ndryshme té Ballkanit. Prej tyre, 79 (23,9%) jané meshkuj dhe
251 (76,1%) femra. Pjesémarrésit i kemi ndaré né katér grupmosha, ku nga
rezultatet shohim se 48% e tyre jané mes moshés 16-18 vjeg, 35% i takojné
grupmoshés 18-24 vjeg, 12% jané té grupmoshés 24-30 vje¢c dhe 5% jané
mbi 30 vjeg. Sipas statusit martesor, numri mé i madh i pjesémarrésve jané
beqaré (82%), afér10% jané té martuar dhe 8% té fejuar. 52% e pjesémarrésve
jané nga Republika e Magedonisé sé Veriut, rreth 16% nga Shqipéria, rreth 12%
jané nga Kosova, 10% nga Greqgia dhe pjesa tjetér jané pjesémarrésit nga
Mali i Zi, Bosnja dhe Hercegoving, Kroacia, Bullgaria dhe Serbia. Sa i pérket
nivelit t& arsimimit, 54% e pjesémarrésve kané té kryer studimet diplomike
dhe postdiplomike, mé pas renditen pjesémarrésit me shkollé t& mesme me
42,4%, kurse pjesémarrja mé e ulét éshté e atyre me shkollé fillore me 3,6%.
Né bazé té statusit té punés, 15% e pjesémarrésve jané té punésuar me orar
té ploté, 5% jané té punésuar me orar té pjesshém, 12% jané té papunésuar
dhe 68% jané studenté. 48,5% e pjesémarrésve i pérdorin rrjetet sociale 3-4
oré né dité, 18,5% kané deklaruar se rrjetet sociale i pérdorin 5-6 oré né dité,
23% 1-2 oré né dité, 7% i pérdorin rrjetet sociale 7-8 oré brenda njé dite dhe
3% deklarojné se jané pérdorues mbi teté oré té rrjeteve sociale brenda dités.
Nga mijetet elektronike mé sé shumti pérdoren celularét ose smartfonét me
94%, pastaj laptopi me 4% dhe kompjuteri vetém me 2%. Ndérkaq, rrjetet
sociale gé pérdoren mé sé shumti nga pjesémarrésit jané Instagrami,
Whatsapp-i dhe Snapchat-i. Pyetésorét pér varésiné nga rrjetet sociale dhe
ankthin social kané treguar nivel té larté té& besueshmérisé sé brendshme.

Studimi i realizuar éshté njé pilot-projekt té cilin mendojmé ta pérsérisim ¢do
vit.

Té dhénat i kemi analizuar me paketén pér pérpunime statistikore SPSS.16.
Gjaté analizave kemi marré parasysh variablat demografike si gjinia, mosha,
nivelii arsimimit, statusi martesor, statusii punés, vendii banimit, kohézgjatja
e géndrimit né rrjete sociale, mjeti elektronik ge e pérdorin mé sé shumti si
dhe pérdorues té cilit rrjet social jané mé sé shumti. Nga analiza e t& dhénave
kemi ardhur né disa pérfundime, si né vazhdim:
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Mesatarja e arritur e varésisé nga rrjetet sociale dhe e ankthit social jané
nén mesataret e tyre té pritura, qé do té thoté kemi identifikuar nivel té ulét
té varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social te pjesémarrésit e studimit.

- Ekziston marrédhénie mesatare pozitive mes varésisé nga rrjetet sociale
dhe ankthit social (r=0,447, p<0.0.1), gjithashtu i réndésishém statistikisht né
nivel 0.01. Hipoteza kryesore verifikohet.

- Nuk ekzistojné dallime té réndésishme mes meshkujve dhe femrave né
shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social. Hipotezat 2.1. dhe
2.2. refuzohen.

- Nuk ekzistojné dallime mes grupmoshave té ndryshme né shkallén e
varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social. Me kété, hipotezat 3.1. dhe 3.2.
refuzohen.

- Ka dallime té réndésishme statistikore mes pjesémarrésve té fejuar,
martuar dhe beqaré né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale. Hipoteza 4.1.
vértetohet. Pjesémarrésit e martuar kané mesatare mé té larté té varésisé
nga rrjetet sociale né krahasim me pjesémarrésit beqaré dhe té fejuar.
Ndérkaq né shkallén e ankthit social nuk ka dallime mes pjesémarrésve
sipas statusit té tyre social. Hipoteza 4.2. refuzohet.

- Nuk ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
socialte pjesémarrésit sipas vendit ku jetojné. Hipotezat 5.1. dhe 5.2. refuzohen.

- Ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social
sipas nivelitté arsimimit té pjesémarrésve. Sipasrezultateve, pjesémarrésitgé
kané té kryer shkollén fillore jané mé té varur nga rrjetet sociale dhe gjithashtu
kané nivel mé té larté té ankthit social né krahasim me pjesémarrésit me
shkollé t& mesme, fakultet, magjistraturé dhe doktoraté. Hipotezat me numér
6.1. dhe 6.2. verifikohen.

- Nuk ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
socialte pjesémarrésit sipas statusit té punés. Hipotezat 7.1. dhe 7.2.refuzohen.

- Ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social
sipas numrit té oréve qé pjesémarrésit i kalojné né rrjete sociale brenda dités.
Mé konkretisht, mesatare mé té larté té varésisé nga rrjetet sociale kané
treguar pjesémarrésit gé géndrojné mbi teté oré né rrjetet sociale brenda
dités, ndérkaq né shkallén e ankthit social mesatare mé té larté kané arritur
pjesémarrésit gé né rrjete sociale géndrojné 7-8 oré brenda dités. Hipotezat
me numeér 8.1. dhe 8.2. verifikohen.

- Nuk ka dallime né shkallén e varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit
social sipas mjetit elektronik gé e pérdorin pjesémarrésit. Me kété, hipotezat
me numér 9.1. dhe 9.2. refuzohen.
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Té dhénat pér pérdorimin e rrjeteve sociale tregojné vazhdimisht pér rritje
té pérdoruesve té rrjeteve sociale. Rezultatet e kétij hulumtimi tregojné pér
nivel té ulét té varésisé nga rrjetet sociale dhe ankthit social, por ky fenomen
duhet té jeté vazhdimisht ¢céshtje hulumtimi e studiuesve pér shkak té
ndikimit negativ gé mund té keté né shogéri. Ky studim do té pérséritet ¢do
vit, késhtu gé ne do té kemi mundési té b&mé krahasime nga viti né vit dhe
té shohim se si zhvillohet trendi i pérdorimit té rrjeteve sociale (varésia nga
rrjetet sociale dhe ankthi social). Kjo pér shkak se zhvillimi i teknologjisé
paraget faktor thelbésor pér aspektin ekonomik, social, kulturor, juridik, politik,
rritien e konsumerizmit (blerjet “online”) e deri te procesi edukativo-arsimor.
Njéra ndér sfidat e paraqgitura nga pandemia COVID-19 éshté edhe aplikimi
i mésimit “online” né shkolla e universitete, ku nxénésit dhe studentét jané té
imponuar té géndrojné kohé mé té gjaté né mjete elektronike (telefon celular,

laptop, kompjuter) sesa gjaté njé periudhe normale ku mésimi zhvillohej me
prezencé fizike.
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